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Mobilitate de tip jobshadowing
in cadrul Proiectului ACREDITARE ERASMUS -
EDUCATIE SCOLARA

Dabrowa Gornic(a) Polonia
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GRUP TINTAS 7 profesori au participat la acti: ititi de tip jobshadowing5,
profesori psihopedagogi) , profesori de psihopedagogie speciala si, profesori
educatori

SCOALA GAZDA5 SPEC?ALNY OSRODE0( SZ0 OLNO-
A YC1 OA AA CZY DLA DZIECI 1 MLODZIEZY NIEPELNOSPRAA NE?
DIN DA3 ROA A GORNICZA) POLONIA -1 TTPSSBSOSA DGPLB

O3 IECTICS De(: oltarea coD petentelor psihopedagogice ale personalului
didactic prin sprijinirea forDarii profesionale continue a specialistilor care
lucrea(a cu ele: ii cu deficiente de au(
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Polonia, oficial Republica Poloni, este un stat european din Europa Centrald, care se
invecineaza cu Germaniala vest, cu Cehia si Slovaciala sud, cu Ucraina si Belarus la est si
cu Lituania, Rusiasi area Balticila nord. Are, de asemenea, o frontierd maritima
cu Danemarca si Suedia. Intreaga suprafati a Poloniei este de ()2.6, - . m/, situOnd acest stat pe
pozitia , 1 in lume din punct de vedere al suprafetei. Polonia are o populatie de (2,3 milioane de
locuitori, concentrati, in principal, In orase si municipii mai mari, precum capitala istoricd 4 Cracovia,
si cea actuala 4 5 arsovia. Este o repu6lica compusa din saisprezece voievodate.

Primul stat polonez a fost creat in anul -66 de iesz. o 7 8eritoriul sdu a fost similar cu
limitele actuale ale tarii. in anul ) 123, Polonia a devenit regat si in ) 36- a cimentat o asociatie de
lungd duratd cu  arele Ducat Lituanian, prin unire formOnd Repub6lica celor Doua 9 atiuni. Repu6lica
a fost desfiintatd in ), - 3. Polonia si:a recapatat independenta in ) - ) 2 dupad Primul Raz6oi  ondial,
dar si:a pierdut:o din nou in timpul celui de:al Doilea Réz6oi  ondial, fiind ocupatd de
fortele Germaniei 9 aziste si Uniunii Sovietice, iar dupd )-; 3 a devenit un stat comunist aflat su6
controlul fostei Uniuni Sovietice. In anul )-2-, dominatia comunisti a fost rasturnati si Polonia a
devenit ceea ce este neoficial denumit ,,a 8reia Repu6lica Poloneza”.

Polonia este o putere regionald. Este a opta ca marime si una dintre cele mai dinamice
economii din Uniunea Europeand; are un nivel foarte inalt de dezvoltare umana si un nivel relativ
scazut de coruptie. Polonia este o tard dezvoltata si democratica, cu standarde foarte ridicate de trai,
de calitate a vietii, sigurantd, educatie si libertate economica. Situata intre Europa de Est si 5 est,


https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa_Central%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa_de_Vest
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa_de_Est
https://ro.wikipedia.org/wiki/Democra%C8%9Bie
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Indicele_de_percep%C8%9Bie_a_corup%C8%9Biei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Indicele_dezvolt%C4%83rii_umane
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_%C8%9B%C4%83rilor_dup%C4%83_indicele_dezvolt%C4%83rii_umane
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_European%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_%C8%9B%C4%83rilor_%C3%AEn_func%C8%9Bie_de_PIB_(nominal)
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C4%83derea_comunismului
https://ro.wikipedia.org/wiki/1989
https://ro.wikipedia.org/wiki/Comunism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_Sovietic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Germania_Nazist%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Al_Doilea_R%C4%83zboi_Mondial
https://ro.wikipedia.org/wiki/Primul_R%C4%83zboi_Mondial
https://ro.wikipedia.org/wiki/1918
https://ro.wikipedia.org/wiki/1795
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_statal%C4%83_polono-lituanian%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marele_Ducat_al_Lituaniei
https://ro.wikipedia.org/wiki/1569
https://ro.wikipedia.org/wiki/1025
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mieszko_I_al_Poloniei
https://ro.wikipedia.org/wiki/966
https://ro.wikipedia.org/wiki/Var%C8%99ovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Suedia
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Slovacia
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Germania

T Eﬁ%smusn
Erasmus+ - R E‘éi,-grg‘%ﬂ?

Polonia a dezvoltat un 6ogat patrimoniu cultural, ce include numeroase monumente istorice si
) 6 situri arheologice ale U9 ESC? .

Polonia este mem6rd a9 A8?,?9U,? ECD, ? rganizatiei  ondiale a Comertului si
a Uniunii Europene.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_European%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Mondial%C4%83_a_Comer%C8%9Bului
https://ro.wikipedia.org/wiki/OECD
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Na%C8%9Biunilor_Unite
https://ro.wikipedia.org/wiki/NATO
https://ro.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://ro.wikipedia.org/wiki/Locuri_din_Patrimoniul_Mondial_UNESCO
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DFbrowa GGrnic(a este unul dintre cele mai mari orase ale voievodatului Silezia, ocupOnd o
suprafaA de )22 . m patraA si este traversat de cele mai importante rute de transport din sudul
Poloniei.

? rasul are legaturi eBcelente cu rutele internaAonale. Direct dinspre 9 uren6erg prin Dresda,
Catovice si Cracovia se poate aldnge chiar la Liov si Ciev.

Pe o suprafaA de )21 ha se intind cele mai frumoase parcuri naturale, dintre care cel mai
important este Eielona.

In cifre orasul se prezinti astfelF
) ((.3; 6 de locuitori, din care 22.(-- sunt tineri care inca nu au implinit vOrsta de ) 2 ani cu o densitate
a populaAei de 6-, locuitori pe . m patrat;

)2.22( companii private activeaza in oras;

63 de scoli publice si gradini/;

) ( cartiere si sate ce constituie periferia orasului;
)2 6azine de inot situate In vecinatatea scolilor;

( colegii in care studiaza peste ; .111 de studenA.

Localitatea este un important centru al industriei si nucleul centrului cultural si de destindere
din toata regiunea. Avantaldle regiunii D(broHa Gl rnicza constau in zonele atractive de relaBare, una
dintre ele fiind regiunea lacurilor si padurilor Eagbie D6roHs. ie.

Din anul 211;, eBistd o infrdAre intre COmpulung oldovenesc din RomOnia si D(broHa
Gl rnicza din Polonia.

I+ Pre(entarea scolii ga(da - SPEC?ALNY OSRODEO SZ0 OLNO-
A YC1 OA AA CZY DLA DZIECI 1 MLODZIEZY NIEPELNOSPRAA NE? -
httpsSBvww-sosw-po(nanplBvpBtart®-osrodHuB

Centrul de Educatie Speciali si Ingrilire pentru Copii si 8ineri cu Diza6ilitati E. 8 JleHicz
din PoznaKofera copiilor si tinerilor oportunitatea unei dezvoltari si invatarii complete in toate etapele
educatiei lor. Centrul se mOndreste cu facilitati didactice si sportive moderne, personal inalt calificat si
0 gama captivanta de activitdti si programe de studiu.

Puncte forte ale CentruluiF
Clase mici 4 in functie de unitate, de la ) la )2 elevi per clasa;


https://www.sosw.poznan.pl/wp/start/o-osrodku/
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La6oratoare profesionale pentru materii generale si vocationale dotate cu ta6le interactive;
, laboratoare de informatica;
Spatiu eBterior atractiv 4 loc de [daca, sald de sport, foisor;
Cladire rezidentiala pentru elevii Centrului 4 camere du6le;
Cladirea principala a scolii este cu un singur etaD4 fara 6ariere arhitecturale;
Cladirea rezidentiald este dotata cu lift;
Liecare clasa are un diriginte, un al doilea diriginte si un psihologMedagog;
Suport psihologic si pedagogic 4 psiholog si pedagog de serviciu;
7TEP 4 Program individual educational si terapeutic creat de o echipa de specialisti pentru fiecare elev;
Suport pentru elevi su6 forma de ore de remediere;
9 umeroase eBcursiiMBcursii educationale si turistice, precum si eBeursii sportive;
Competitii;
Grupuri de interesFClu6ul sportiv studentesc ,,Lara 6ariere” 4 o gama interesanta de sporturi activitati
pentru elevi; ? ra de sport la Ncoala Gimnaziald Generala 4 Boccia 4 sport paralimpic; Lacilitati
sportive eBcelente cu sald de sport si sala de forta,
Aceasta scoala este Centru de EBaminare pentru urmatoarele profesiiFasamé6lor electronic,
electrician, tehnician 78 si tehnician arhivist.

IC+Pre(entarea sisteD ului de in: ataD Int din Polonia
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Sistemul de invatamOnt din Polonia este considerat unul dintre cele mai 6ine organizate din

Europa Centrala si de Est, fiind reformat semnificativ dupd anii ) - - 1 si modernizat constant.
Structura sisteD ului de in: ataD I nt

/ +Educatia prescolara Jpr(eds(HoleK

Pentru copii Intre ( si 6 ani

9 u este obligatorie, dar anul pregatitor (a 6 aniPeste o6ligatoriu

Se concentreazd pe dezvoltarea sociald si cognitiva

, Hn: ataD Intul priD ar Js(HoM podstawowaK

DurataF2 ani

5 OrstaF, 4) 3 ani

Este o6ligatoriu

Se imparte inF

clasele 4777 GnvatamOnt integratP

clasele 75 45 777 iscipline separateP

. HIn: ataD I ntul secundar

Dupa finalizarea scolii primare, elevii pot alege intre mai multe tipuri de scoliF

aKLiceu general JiceuD ogUnoHs(taMceK

DurataF; ani

Pregateste pentru studii universitare

Se finalizeaza cu eBamenul de 6acalaureat maturaP

bKScoli tehnice JechniHuD K

DurataF3 ani

Comb6ina educatia generala cu formarea profesionald

Ao6solventii pot sustine atOt 6acalaureatul, cOt si eBamene profesionale

cKScoli profesionale JoranNowa s( HoMK

DurataF24( ani

Accent pe formare practica

Posibilitate de continuare a studiilor

4+In: ataD I ntul superior

Universitdti pu6lice si private

Structurd compati6ila cu Procesul BolognaF

Licenta @ aniP

aster Q aniP

Doctorat @4; aniP

Caracteristici principale

Educatie obligatorieFpOna la ) 2 ani

GratuitateFinvatamOntul pu6lic este gratuit

E: aluareFeBamene nationale la finalul ciclurilor importante

Accent pe perforD antiaFelevii polonezi au rezultate 6une in testele internationale @B P7/SAP

LiD bi de predare

Limé6a principalaFpoloneza

Lim6ile straine Gn special englezaPsunt studiate intensiv Incd din ciclul primar

Ce inseaD na in: 4taD I nt special in PoloniaO

In general, Polonia incearci sa echili6reze doua directiiFintegrarea elevilor in scoli de masa si

mentinerea unor servicii specializate pentru cazurile mai compleBe.

Se adreseaza copiilor si tinerilor care auF

dizaé6ilitati @izice, intelectuale, senzorialeP
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tul6urari de invatare

tul6urari de comportament sau emotionale
dificultati de adaptare sociald

4orDe de organi(are

/ +Educatia inclu(i: 4 Jin scoli de DasaK
Elevii cu CES pot invata in scoli o6isnuite
Beneficiaza deF

profesori de spriln

programe individualizate OPE8 P

adaptari curriculare

, ¥Clase sau scoli speciale

Pentru elevii cu nevoi mai compleBe
Clase cu numar redus de elevi

Personal specializat Qogopezi, psihologi, terapeutiP
. +Centre educationale speciale

‘hstitutii dedicate care oferaF

educatie

terapie

reabilitare

Uneori includ si internat

E: aluare si orientare

Elevii sunt evaluati de centre psihopedagogice numiteF
Poradnia PsJ chologiczno:Pedagogiczna
AcesteaF

stabilesc diagnosticul educational
recomanda tipul de scolarizare

ofera spriln pentru familie si profesori
CurriculuD si sprijin

Curriculum adaptat in functie de nevoile elevului
Plan educational individual OPES P
Servicii suplimentareF

terapie logopedica

consiliere psihologica

. inetoterapie

IC+SisteD ul de in: ataD Int din Polonia : s+SisteD ul de in: &taD Int din RoD I nia
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/ +Abordarea generala

Polonia

Accent puternic pe incluziune

mtegrarea elevilor cu CES in scoli de masa este frecventa
Sistem 6ine coordonat intre educatie si servicii de sprilin
RoDInia

ncluziunea este promovata oficial, dar aplicarea este inegala
Inci eBistd o dependentd mai mare de scoli speciale
Diferente mari intre mediul ur6an si rural

, t4orDe de scolari(are

Polonia

Educatie incluziva naloritaraP

Clase speciale in scoli o6isnuite

Neoli si centre speciale Pentru cazuri severeP

RoDInia

Neoli de masa cu integrare limitata

Neoli speciale 6ine delimitate

Centre de educatie incluziva On dezvoltareP

DiferentaFPolonia reuseste mai 6ine sa integreze elevii in sistemul de masa.

. 1E: aluare si orientare

Polonia

Evaluarea este realizata de Poradnia PsJ chologiczno:Pedagogiczna
Sistem 6ine organizat si accesib6il

RoDInia

Evaluarea este realizata deF

CJRAE @entre Judetene de Resurse si Asistentd EducationalaARRC  BRAE
Uneori eBista intOrzieri sau lipsa de specialisti

4+Sprijin educational

Polonia

Profesori de sprilin 6ine integrati

Planuri educationale individualizate OPE8 Paplicate constant
Acces mai 6un la terapii Qogopedie, psihologie etc.P
RoDInia

Profesori de sprilin eBistenti, dar insuficienti

7TPE8 eBista, dar aplicarea poate fi formala

Acces limitat la terapii, mai ales in zonele rurale

P+Resurse si finantare

Polonia

Linantare mai sta6ila

nvestitii in formarea profesorilor si infrastructura

RoDInia

Resurse mai reduse

Pro6leme legate de dotari si personal

7+Obiecti: e si re(ultate

Polonia

ntegrare sociala eficienta

Rezultate 6une in incluziune si performanta

European
Commission

Er%smus+
ﬂo ean

| Solidary
orps



Err‘%sm us+
<4 B8 Frasmus+ B = K
orps
RoDInia
Progrese 1n incluziune, dar mai lente
ntegrarea reald depinde mult de scoala si familie
Conclu(ie
Polonia are un sistem de invatdmOnt special mai 6ine organizat, cu accent real pe incluziune si
spriln concret.
RomOnia este In proces de dezvoltare, dar inca se confrunta cu lipsa resurselor si implementare
inegala.

C+Pre(entarea acti: itatilor din cadrul D obilitatii

Ziua /
- 5izitarea scolii gazda
- Activitati de colectare selectiva a deseurilor cu ocazia Eilei PamOntului
- 5Sizionarea de momente artistice 4 cOntece interpretate la diverse instrumente
muzicale
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Ziua ,
- Jo6shadoHingFelectrostimulare musculara; terapie polisenzoriala; eBercitii de
respiratie never6ala; terapia prin ritm si miscare
- Discutii despre specificul activitatilor terapeutice la elevii cu deficiente de auz silshu
asociate




Eﬁ%smus-l-
| Koy
orps



Err‘%smus-l-
BB Erasmus+ B e sy

]
r




Erasmus-+

European
Commission

Erasmus+



L E'l;%smus-l-
| Erasmus+ | E‘éir.‘g;a‘%&'}

Ziua .
- Jo6shadoHingFactivitati in lim6a semnelor
- Sizita la scoala de surzi din CatoHice
- Discutii despre lim6a semnelor romane si lim6a semnelor poloneze si rolul in
predare
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- Jo6shadoHingFcomunicare augumentativa, 8 7C in predare, audiologie,

psihomotricitate, atelier de gatit
- Discutii rolul 8 7C in predare la elevii cu diza6ilitati auditive
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Ziua P
- Jo6shadoHingF5 R in predare, metoda 6iofeed6ac. , terapia Lego, camera
polisenzoriala, stimulare polisenzoriala, demutizare, LunLloor, terapie ocupationala
- Concluzii privind mo6ilitatea de tip [d6shadoHing
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CI+Pre(entarea acti: itatilor culturale

Cadrele didactice participante la moéilitatea de tip [d6shadoHing au avut parte si de activitati
culturale care le:au dezvaluit o mica parte din frumoasa tara Polonia.

). Craco: ia este al doilea oras ca marime si unul dintre cele mai vechi din Polonia. Situat pe
5 istula 1n regiunea istorica Polonia ica, orasul dateaza din secolul al 5 771ea.

A fost capitala Poloniei intre )1(2 si )36-; a Uniunii Polono:Lituaniene intre )36- si
)3-6;a arelui Ducat al Cracoviei intre ) 2; 6 s1)-) 2.

Cracovia, avOnd titlul neoficial de capitald culturala a Poloniei, a avut titlul de Capitala
Europeana a Culturii in anul 2111, titlu acordat de Uniunea Europeand. Este o mare atractie atOt
pentru turistii din tard, cOt si pentru cei de peste hotare, atragOnd sapte milioane de vizitatori pe
an. Intre marile atractii se numird Piata Centrald cu Basilica Sf.  ariasi Sala Sesiturilor
Su. iennice, castelul T aHel, uzeul 9 ational de Arta, Clopotul Sigismund din catedrala T aHel,
si Poarta Sf. Llorian cu Bar6acana de pe ruta incoronarilor regale. Cracovia are 22 de muzee si galerii
de artd pu6lica. Intre ele se numard ramura principald a  uzeului 9 ational si uzeul CzartorJs. i, la
ultimul fiind eBpuse opere de Leonardo da 5 inci si Remo6randt.

— —=—g w

, tSalina A ielic(Ha On poloneza Kopalnia soli WieliczkaPeste localizata in orasul T ielicz. a,
in sudul Poloniei, In zona metropolitana a orasului Cracovia, 5 oievodatul Polonia icd. ina a fost
construita in secolul al U7771ea si producea sare de masd continuu pOnd in anul 211, , fiind una dintre
cele mai vechi mine aflatd in eBploatare.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rembrandt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muzeul_Czartoryski
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muzeul_Na%C8%9Bional_din_Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Calea_Regal%C4%83_din_Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Turnul_de_paz%C4%83_al_Cracoviei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poarta_Florian
https://ro.wikipedia.org/wiki/Catedrala_Wawel
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clopotul_Sigismund
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muzeul_Na%C8%9Bional_din_Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Castelul_Wawel
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sukiennice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sukiennice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bazilica_Sf._Maria_din_Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pia%C8%9Ba_Central%C4%83_din_Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_European%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83_European%C4%83_a_Culturii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83_European%C4%83_a_Culturii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cultura_Poloniei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marele_Ducat_al_Cracoviei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uniunea_Polono-Lituanian%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minerit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Voievodatul_Polonia_Mic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cracovia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polonia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Wieliczka
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_polonez%C4%83
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De la inceputuri si pe parcursul eBistentei sale, mina regald a fost condusa de cdtre inele de
sare VupJ Cra. oHs. ie. EBploatare comerciala a fost Intreruptd in ) - - 6 din cauza preturilor mondiale
mici ale sarii si inundatii le din mina. %
Atractiile minei includ zeci de statui, trei capele si o intreaga catedrala, care au fost sculptate in
sare de mineri. Cele mai vechi sculpturi sunt completate de noile sculpturi realizate de artistii
contemporani. Un numar de sali sunt dedicate personalitatilor religioase si politice ale Poloniei, avOnd

importanta istoricd. Cea mai impresionanta este sala Cunegunda, pe podeaua careia sunt sculptati
diversi pitici, imitOnd munca minerilor si constituind un omagiu adus acestora si folclorului polonez.

(. Auschwit( a fost cel mai mare compleB de lagare de concentrare si eBterminare nazist,
infiintat In )-; 1 in Polonia ocupatd. Aici au fost ucisi peste ),) milioane de 6adr6ati, femei si copii,
maloritatea evrei. Astazi, situl este un memorial si muzeu U9 ESC? , dedicat pastrarii memoriei
victimelor Holocaustului si educarii.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Salina_din_Wieliczka
https://ro.wikipedia.org/wiki/Salina_din_Wieliczka#cite_note-kr.edu.pl-2
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