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Job-shadowing Salonic,
Grecia

Mai 2024 Profesori participanti:
Baltat Valerica
Cristea luliana
Moisa Giulia
Nae Daniela
Rau Diana
Tanlslav Marla
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Proiect Erasmus+, nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000133007
Beneficiar: Liceul Tehnologic Special Nr. 3, Bucuresti,
A Romania
6 profesori au participat la activitati de tip jobshadowing
Salonic, Grecia
Scop: Dezvoltarea competentelor psihopedagogice ale
. personalului didactic prin sprijinirea formarii profesionale
continue a specialistilor care lucreaza cu elevii cu
deficiente de auz
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e Scoala Publica Superioara de Formare Profesionala Pylaia- Hortiatis,
pentru deficiente senzoriale Soarele" din Nordul Greciei): vizitarea scolii,
activitati de tip jobshadowing, discutii despre sistemul de inttamant din
Grecia si cel din Romania.
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Scoala functioneaza ca o sucursala regionala a Centrului de
Educatie si Reabilitare pentru Orbi (KEAT), fiind o entitate publica
sub supravegherea Ministerului Coeziunii Sociale si Familiei din
Grecia.

Include o scoala primara speciala care implementeaza programe
de invatare adaptate, inclusiv prin tehnologii moderne si arte.
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Metoda IPODOMI

e |podomi Conference Vasilis Pontikis:

e In calitatea sa de coordonator. Vasilis Pontikis supravegheaza
parteneriate strategice internationale, participand frecvent a intalniri de
diseminare a rezultatelor proiectelor europene finantate prin programul
Erasmus+.

e Aplicarea,Metodei Ipodomi” — activitati practice

e Concluziile mobilitatii de tip jobshadowing
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Ce este Metoda Ipodomi?

Metoda Ipodomi (Jpodomi” inseamna structura sau
fundatie in limba greaca) este un sistem de
interventie educationala care pune accent pe:
Organizarea spatiului si a timpului: Crearea unui
mediu predictibil pentru a reduce anxietatea
elevuluiSuport vizual: Utilizarea pictogramelor si a
orarelor vizuale pentru a facilita comunicarea.
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1. Organizarea spatiului
Ideea principala este ca mediul sa fie clar si previzibil pentru copil.
Exemple: delimitarea zonelor (loc pentru lucru, joaca, relaxare);
materiale puse mereu in acelasi loc;
—

reducerea stimulilor care distrag (zgomot, obiecte inutile,
aglomeratie vizuald).

De ce ajuta?
Multi copii, mai ales cei care se simt coplesiti usor, functioneaza
mai bine cand mediul este stabil si ordonat.
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2. Organizarea timpului
Se foloseste o rutina clara si repetitiva.
Exemple:
orar vizual (,,acum — apoi — dupad”);

activitati impartite in pasi mici;
avertizare inainte de tranzitii (,,in 5 minute terminam”).

Scopul: reducerea anxietatii si a opozitiei prin predictibilitate.
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3. Suport visual
Aceasta pare sa fie o componenta centrala.
Se utilizeaza: pictograme; imagini pentru reguli si sarcini; calendare
vizuale;
secvente ilustrate (,,spala mainile — ia prosopul — sterge-te”).

De ce este eficient?
Multi copii proceseaza mai usor informatia vizuala decat
instructiunile verbale lungi.
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4. Structurarea sarcinilor
Activitatile sunt simplificate si foarte clare.
In loc de: ,,Fa tema la romana”

se poate folosi:
Citeste textul
Subliniaza personajele
Raspunde la intrebari
Verifica raspunsurile

Asta reduce senzatia de ,,e prea mult”.
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5. Accent pe autonomie
Scopul nu este doar sprijinul adultului, ci ca elevul sa invete:
]

sd anticipeze ce urmeaza; sa 11 organizeze singur activitatea;
sa devind mai independent.
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Pentru ce copii este folosita?
Poate fi utila in special pentru: copii cu dificultati de atentie;
copii cu anxietate; copii cu dificultati de limbaj/comunicare; copii

din spectrul autismului; elevi care se simt coplesiti de schimbari sau
dezorganizare.
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Directia de Invatamant Gimnazial al Salonicului de Vest.
Centrul de laborator din Evosmos
e Directia de Invatamant Secundar a Salonicului de Vest

supravegheaza activitatea educationala din aceasta zon3, inclusiv pe
cea a Centrului de Laborator din Evosmos

® Dezbateri despre integrarea socio-profesionala a elevilor cu CES
® Discutii despre evaluarea elevilor cu CES
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Centrul de Laborator din Evosmos. Acest centru ofera
infrastructura pentru instruirea practica a elevilor din liceele
profesionale (EPAL) din zon4 si a cursantilor de la Institutul de
Formare Profesionala
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e Centrul de Prevenire Pyxida:

e Centrul de Prevenire Pyxida (in greaca: ITv€ida, insemnand ,,Busola”) din
Salonic este o organizatie non-profit dedicata prevenirii dependentelor si
promovarii sanatatii psihosociale.

e Workshop despre importanta parteneriatului scoala-ONG
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Centrul este format dintr-o echipa de experti (psihologi,
sociologi, asistenti sociali) si ofera programe gratuite care
vizeaza:Prevenirea adictiilor: Interventii pentru consumul de
droguri, alcool, fumat, dar si pentru dependenta de jocuri de
noroc sau internet.Educatie si suport scolar: Programe desfasurate
in scoli care includ sesiuni interactive despre bullying, dezvoltarea
D

rezilientei mentale si prevenirea abandonului scolar.Consiliere
pentru familie: Grupuri de suport si sedinte de consiliere
individuala pentru parinti, axate pe imbunatatirea abilitatilor
parentale si sprijinirea copiilor cu nevoi psihosociale.Sprijin pentru
grupuri vulnerabile: Servicii specializate pentru minori neinsotiti si
tineri refugiati, incluzand asistenta psihologica si
juridica.Colaborare comunitara: Parteneriate cu universitati
(precum Universitatea Aristotel din Salonic) pentru cercetare si
practica studenteasca.
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Ipodomi Conference Marina Bogdanou:

Marina Bogdanou, in calitate de fondatoare a platformei Ipodomi, a
organizat si participat la mai multe evenimente in 2024 axate pe
parenting, dezvoltarea copilului si educatie timpurie

Aplicatii practice despre interventia timpurie la copilul cu CES
Analiza comparativa: Educatia timpurie in Grecia vs. Educatia
timpurie in Romania
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Activitati culturale:

Salonic ofera o viata culturala efervescenta, fiind
un mozaic ce impleteste istoria bogata (greco-
romana, bizantind, otomana) cu o atmosfera
modern3, tineresca.
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Orasul este celebru pentru numeroasele sale
situri arheologice, monumente protejate
UNESCO, muzee de arta, o gastronomie

traditionala remarcabila si o viata de noapte

animata.




	Diapozitivul 1: Job-shadowing Salonic, Grecia
	Diapozitivul 2: Proiect Erasmus+, nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000133007 Beneficiar: Liceul Tehnologic Special Nr. 3, București, România  6 profesori au participat la activități de tip jobshadowing Salonic, Grecia  Scop: Dezvoltarea competențelor psihopedago
	Diapozitivul 3
	Diapozitivul 4: Școala funcționează ca o sucursală regională a Centrului de Educație și Reabilitare pentru Orbi (KEAT), fiind o entitate publică sub supravegherea Ministerului Coeziunii Sociale și Familiei din Grecia. Include o școală primară specială car
	Diapozitivul 5: Metoda IPODOMI
	Diapozitivul 6: Ce este Metoda Ipodomi? Metoda Ipodomi (|podomi" înseamnă structură sau fundatie în limba greacă) este un sistem de interventie educatională care pune accent pe: Organizarea spatiului si a timpului: Crearea unui mediu predictibil pentru a 
	Diapozitivul 7: 1. Organizarea spațiului  Ideea principală este ca mediul să fie clar și previzibil pentru copil. Exemple: delimitarea zonelor (loc pentru lucru, joacă, relaxare); materiale puse mereu în același loc;  reducerea stimulilor care distrag (zg
	Diapozitivul 8: 2. Organizarea timpului  Se folosește o rutină clară și repetitivă. Exemple: orar vizual („acum – apoi – după”);  activități împărțite în pași mici;  avertizare înainte de tranziții („în 5 minute terminăm”).   Scopul: reducerea anxietății 
	Diapozitivul 9: 3. Suport visual  Aceasta pare să fie o componentă centrală. Se utilizează: pictograme; imagini pentru reguli și sarcini; calendare vizuale;  secvențe ilustrate („spală mâinile → ia prosopul → șterge-te”).   De ce este eficient? Mulți copi
	Diapozitivul 10: 4. Structurarea sarcinilor  Activitățile sunt simplificate și foarte clare.  În loc de: „Fă tema la română” se poate folosi: Citește textul  Subliniază personajele  Răspunde la întrebări  Verifică răspunsurile   Asta reduce senzația de „e
	Diapozitivul 11: 5. Accent pe autonomie  Scopul nu este doar sprijinul adultului, ci ca elevul să învețe: să anticipeze ce urmează; să își organizeze singur activitatea;  să devină mai independent.     
	Diapozitivul 12: Pentru ce copii este folosită?  Poate fi utilă în special pentru: copii cu dificultăți de atenție;  copii cu anxietate; copii cu dificultăți de limbaj/comunicare; copii din spectrul autismului; elevi care se simt copleșiți de schimbări sa
	Diapozitivul 13
	Diapozitivul 14: Centrul de Laborator din Evosmos. Acest centru oferă infrastructură pentru instruirea practică a elevilor din liceele profesionale (EPAL) din zonă și a cursanților de la Institutul de Formare Profesională 
	Diapozitivul 15
	Diapozitivul 16
	Diapozitivul 17: Centrul este format dintr-o echipă de experți (psihologi, sociologi, asistenți sociali) și oferă programe gratuite care vizează:Prevenirea adicțiilor: Intervenții pentru consumul de droguri, alcool, fumat, dar și pentru dependența de jocu
	Diapozitivul 18
	Diapozitivul 19: Activități culturale:
	Diapozitivul 20: Orașul este celebru pentru numeroasele sale situri arheologice, monumente protejate UNESCO, muzee de artă, o gastronomie tradițională remarcabilă și o viață de noapte animată. 

