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Liceul Tehnologic Special Nr. 3

Rouen , Franta
31 martie-04 aprilie 2025
Liceul Marcel Sembat
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PARTICIPANTI

— La mobilitate au participat 8 cadre didactice din Liceul Tehnologic Special
Nr. 3:

- 2 profesori de psihopedagogie speciala
1 profesor psihopedagog

- 2 profesor de Educatie fizica
1 profesor de Matematica
1 profesor de Geografie

1 profesor de Limba engleza
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Obiectivul proiectului

@Dezvoltarea competentelor psihopedagogice
ale personalului didactic prin sprijinirea
formarii profesionale continue a
specialistilor care lucreaza cu elevi cu
deficiente de auz - activitati de observare la
locul de munca
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ORA DE LIMBA ENGLEZA

in cadrul orei de limba engleza desfasurate la clasa a V-
a, a fost realizata o activitate de consolidare a timpului
trecut simplu (Past Simple), valorificand competentele si
bunele practici dobandite in cadrul mobilitatii Erasmus+
desfasurate la Liceul ,,Marcel Sembat”, in perioada 31
martie - 4 aprilie 2025.

Activitatea a fost organizata conform principiilor
educatiei incluzive si ale predarii diferentiate, prin
utilizarea unor explicatii clare, suporturi vizuale si
exercitii interactive adaptate nivelului elevilor. Au fost
integrate activitati in perechi, exercitii aplicative si
instrumente digitale, precum tabla interactiva si jocul
educational ,,Wordshake”, pentru stimularea participarii
active si consolidarea competentelor lingvistice.

Prin aceasta activitate au fost aplicate metode moderne
de predare observate in cadrul mobilitatii Erasmus+,
contribuind la cresterea implicarii elevilor si la
imbunatatirea procesului instructiv-educativ.
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ORA DE MATEMATICA

n cadrul mobilitatii Erasmus+ desfasurate la Liceul
,Marcel Sembat”, am observat metode moderne de
predare a matematicii, care au fost valorificate intr-o
lectie sustinuta la clasa a IX-a A, cu tema ,,Functii
trigonometrice”.

Activitatea a fost centrata pe invatarea prin descoperire
si pe colaborarea in echipa, elevii fiind implicati activ in
identificarea relatiilor dintre functiile trigonometrice.
Utilizarea aplicatiei GeoGebra a sprijinit vizualizarea
graficelor si intelegerea notiunilor predate.

Prin aceasta activitate au fost integrate metode
interactive si digitale, contribuind la cresterea implicarii
elevilor si la eficientizarea procesului de predare-
invatare.
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ORA DE GEOGRAFIE

In cadrul orei de Geografie desfiSurati la clasaa 9 -a a
A, elevii au lucrat pe tema zonelor biopedoclimatice, cu
accent pe zona temperata Si vegetatia mediteraneana. Am
integrat metode Si practici observate in mobilitatea
Erasmus din Franta, in special lucrul centrat pe elev: am
folosit suport vizual (fiSe Si imagini), iar elevii au lucrat
activ, identificand singuri caracteristicile Si1 formuland
concluzii. Am pus accent pe invatarea prin descoperire Si
pe discutii ghidate, elevii fiind implicati in analiza Si in
realizarea de conexiuni cu exemple reale. Activitatea a
fost una participativa, elevii raspunzand bine la acest tip
de abordare moderna.
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EDUCATIE FIZICA

In cadrul orei de Educatie fizica si sport la clasa a V-a, a fost
realizatd o activitate de consolidare a elementelor tehnice de
baza din volei, valorificand competentele dobandite in cadrul
mobilitatii Erasmus+ desfasurate la Liceul ,,Marcel

Sembat”. Activitatea a inclus exercitii aplicative, lucru in perechi
Si jocuri de cooperare, adaptate nivelului elevilor Si orientate
spre participare activa Si invatare incluziva.Prin utilizarea
metodelor interactive Si a predarii diferentiate, activitatea a
contribuit la dezvoltarea deprinderilor motrice Si la
imbunatatirea procesului instructiv-educativ.

In cadrul orei de Educatie fizica Si sport la clasa a IV-a, a fost '
realizatd o activitate de exersare a serviciului de jos,
valorificand competentele dobandite in mobilitatea Erasmus+.
Activitatea a inclus exercitii practice, lucru in perechi Si jocuri
colaborative, adaptate nivelului elevilor, contribuind la
dezvoltarea deprinderilor motrice Si la creSterea implicarii
active in procesul de invatare.
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CITIRE - SCRIERE - COMUNICARE

In cadrul orei de Citire - Scriere - Comunicare
la clasa a lll-a, a fost desfasurata o activitate i
de dezvoltare a competentelor de comunicare s
intelegere a textului, valorificand metodele mode
observate in cadrul mobilitatii Erasmus+ desfasura
Liceul ,,Marcel Sembat”.

Activitatea a inclus exercitii de lectura, lucru i
si sarcini colaborative adaptate nivelului elevi
contribuind la dezvoltarea exprimarii orale
creativitatii si a participarii active la lecti
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EDUCATIE PLASTICA

in cadrul orei de Educatie plastica la clasa pregatitoare,
a fost desfasurata o activitate creativa de realizare
unor lucrari simple de desen si colorare, valorifican
metodele incluzive observate in cadrul mobilitatii
Erasmus+ desfasurate la Liceul ,,Marcel
Sembat”.Activitatea a stimulat imaginatia si exprima
libera a elevilor, prin sarcini adaptate varstei,
demonstratii pas cu pas si utilizarea materialelor
diverse, contribuind la dezvoltarea creativitati
motricitatii fine.




